FESTIVAL DE GIMNASIA PARA TODOS
NORMATIVA GENERAL

A celebrar el sdbado 14 de Diciembre de 2024, tendrd lugar la XXI Edicién del
Festival de Gimnasia para Todos que se celebrard en el Palacio de Deportes de Gijon en
horario de 10,30 a 13,30 horas, finalizando con la entrega de un obsequio a todos los
participantes.

En este festival la FGPA, propone una manifestacion gimnastica que no esté asociada a la
actividad de competicidon, en la que se integren todos los grupos de edades estimulando la
creatividad y contribuyendo al acercamiento y unién entre todos los practicantes de la Gimnasia.

PARTICIPACION

Pueden participar todos los clubes con licencia en vigor del afio en curso de todas las
modalidades. Todos las /os tecnicos (de 1° a 3° Nivel) y gimnastas que tengan licencia por club o
independiente (LIC. PROMOCION, LIC. FGPA Y LIC. RFEG).

Cada Club podra realizar de 1 a 3 participaciones, con numero ilimitado de gimnastas,
pero solamente se admite una participacion individual. (se entiende por “PARTICIPACION” |@s
gimnast@s que realizan la exhibicidon y no los que consten en la inscripcion).

El vestuario es libre (dentro de los limites de la ética) pudiendo hacer uso de accesorios
como sombreros, bastones, pafiuelos, paraguas, etc. Y los participantes no podran actuar con
calzado no deportivo (zapatos de calle, tacones, etc.)

CATEGORIAS

Gimnasia y Danza (gimnasia con o sin aparatos, ritmica, jazz, danza moderna, aerdbic)
Gimnasia de aparatos (gimnasia con aparatos usados en competicion, gimnasia con aparatos
envolventes como telas, sombreros, bastones, panuelos, paraguas, etc,

HORARIO

El evento tendrd lugar en la fecha indicada y su duracién dependerd del nimero de
inscripciones. Tras la exhibicién gimnastica se procedera a la entrega de distinciones.
La FGPA estima que cada club podra disponer de entre 5’ y 10’ +/- de tapiz central. (Tiempo
aproximado dependiendo de la participacién general y de cada Club.)
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INSCRIPCION- EXCLUSIVAMENTE POR CORREO ELECTRONICO -
fedastgimnasia@yahoo.es

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:

LUNES 8 DE NOVIEMBRE (HASTA LAS 12 HORAS)

Rellenar la hoja de inscripcidon adjunta con todos los datos que se solicitan. Se
desestimara la inscripcion que no esté debidamente cumplimentada.
Las musicas se enviaran al correo electréonico: fgpamusicas@gmail.com, con 48 horas de
antelacion al Festival Gimnastico.

Al finalizar la actividad se procedera al reconocimiento a los deportistas, que en este afio 2024,
obtuvieron podium y medallistas en los diferentes Campeonatos de Espafia y /o Internacionales,
de las diversas modalidades de Gimnasia, asi como otras distinciones.

Cordialmente,

Fdo: Enrique Blanco Gonzalez D.T. GIMNASIA PARA TODOS FGPA
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